
Bảng kế hoạch tuần
Khoảng 20 phút mỗi tuần: nhìn lại tuần trước, chọn 3 kết quả, rồi xếp vào từng ngày.

Zero To Hero
zerotohero135.com

Tuần từ ngày ........ đến ngày ........

3 kết quả tôi muốn đạt tuần này (mỗi kết quả kiểm tra được là xong hay chưa)

Ngày Việc lớn làm trước (1) Hai việc còn lại Khung giờ đã giữ

Thứ Hai

Thứ Ba

Thứ Tư

Thứ Năm

Thứ Sáu

Thứ Bảy

Chủ nhật

Cuối tuần: xem lại (khoảng 10 phút)

Việc đã xong Việc dở: bỏ, dời có chủ đích, hay chia nhỏ?

Gợi ý: chừa vài khung trống cho việc đột xuất. Việc kém quan trọng dời đi, không bỏ cả trang.

Mẫu miễn phí, bạn in và dùng thoải mái. Hướng dẫn cách dùng: zerotohero135.com/bai-viet/mau-ke-hoach-tuan-cho-ban-than


