
TIN VUI  CHO CỘNG ĐỒNG

ZH giờ cài về máy
như một ứng dụng
Một chạm là mở. Không cần App Store,
không cần Google Play. Miễn phí.

Máy tính Android iPhone Khoảng 1 phút

Z E R O  T O  H E R O
Quản trị bản thân mỗi ngày
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Gửi cả nhà, mình là Nam
Từ hôm nay, Zero To Hero có thể cài thẳng về
điện thoại và máy tính. ZH sẽ có biểu tượng
riêng ngoài màn hình, mở ra như một ứng dụng
bình thường.

Mình hay nói môi trường mạnh hơn ý chí. Biểu
tượng ZH nằm ngay màn hình chính là một cách
đặt môi trường: mở một chạm, làm “Hôm nay
của tôi” dưới 3 phút.

Nói rõ để bạn khỏi mất công tìm: ZH vẫn là website,
nên chưa có trong App Store hay Google Play. Bạn cài
ngay từ trình duyệt, và cần có mạng để dùng.
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Cài về máy, bạn được gì?

Biểu tượng riêng
Nằm ngay màn hình chính (điện thoại) hoặc Dock,
Taskbar (máy tính). Một chạm là mở.

Toàn màn hình
ZH mở trong cửa sổ riêng, không còn thanh địa chỉ,
gọn như một ứng dụng.

Luôn là bản mới nhất
ZH vẫn là website nên tự cập nhật. Bạn không phải tải
thêm gì.

Đường tắt
Trên nhiều máy Android, nhấn giữ biểu tượng ZH để
vào nhanh Chấm nhanh, Hôm nay của tôi, Cộng đồng.
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Bạn đang dùng máy nào?
Máy tính
Windows hoặc Mac, dùng Chrome hoặc
Edge

Trang 5

Android
Điện thoại hoặc máy tính bảng, dùng
Chrome

Trang 6

iPhone, iPad
Nên dùng Safari cho chắc

Trang 7

Quan trọng nếu bạn mở link từ Messenger, Facebook,
Zalo hay Instagram: trình duyệt bên trong các ứng dụng đó
không cài được ZH. Bạn bấm dấu ⋯ hoặc ⋮ ở góc, chọn
Mở bằng trình duyệt (Chrome hoặc Safari), rồi làm theo
hướng dẫn. Hoặc copy zerotohero135.com dán vào
Chrome hay Safari.
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Máy tính: Chrome hoặc Edge

1 Mở Chrome (hoặc Edge), vào
zerotohero135.com

2 Nhìn cuối thanh địa chỉ (bên phải), bấm biểu
tượng cài đặt 
Biểu tượng hiện sau vài giây. Rê chuột vào sẽ thấy chữ “Cài
đặt Zero To Hero”.

3 Trong hộp nhỏ hiện ra, bấm Cài đặt

4 ZH mở trong cửa sổ riêng và có biểu tượng trên
máy: Mac ở Launchpad và Dock, Windows ở
Start và thanh Taskbar.

Không thấy biểu tượng? Chrome: bấm menu  → Truyền,
lưu và chia sẻ → Cài đặt trang dưới dạng ứng dụng. Edge:
menu ⋯ → Ứng dụng → Cài đặt trang web này dưới dạng
ứng dụng. Tên mục có thể khác đôi chút tùy phiên bản.
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Android: dùng Chrome

1 Mở Chrome (không dùng trình duyệt trong Zalo
hay Facebook), vào zerotohero135.com

2 Chờ vài giây. Có thể hiện thanh “Cài ZH về máy”
ở cuối màn hình: bấm Cài đặt
Không thấy thanh này thì làm bước 3.

3 Bấm menu  (góc trên bên phải), chọn Cài đặt
ứng dụng
Một số máy ghi “Thêm vào Màn hình chính”.

4 Bấm Cài đặt để xác nhận. Biểu tượng ZH hiện ở
màn hình chính hoặc trong danh sách ứng dụng.

Mẹo: trên nhiều máy Android, nhấn giữ biểu tượng ZH để mở
nhanh Chấm nhanh, Hôm nay của tôi, Cộng đồng.
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iPhone, iPad: dùng Safari

1 Mở Safari (biểu tượng la bàn xanh), vào
zerotohero135.com
Trình duyệt khác, hoặc trình duyệt trong Zalo, Facebook, có
thể không có mục cài.

2 Bấm nút Chia sẻ  iPhone: thanh dưới cùng.
iPad: góc trên bên phải.

3 Kéo danh sách lên, chọn Thêm vào Màn hình
chính 

4 Giữ tên ZH (hoặc đổi tùy ý), bấm Thêm ở góc
trên bên phải

5 Biểu tượng ZH hiện ở màn hình chính. Bấm vào
để mở toàn màn hình như ứng dụng.
iPhone không có thanh “Cài ZH về máy” tự bấm như Android.
Làm theo các bước trên là đủ.
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Cài xong, thử ngay

Mở ZH từ biểu tượng mới, rồi thử Chấm nhanh 5 chỉ số
cuộc đời: 10 câu, khoảng 2 phút, miễn phí, không cần tài
khoản.

Cài ZH có mất tiền không?
Không. Cài về máy hoàn toàn miễn phí.

Tôi không thấy nút cài đặt?
Mở bằng Chrome hoặc Safari (không phải trong Zalo, Facebook,
Messenger), không dùng chế độ ẩn danh, rồi tải lại trang.

Gỡ ZH thế nào?
Máy tính: mở ZH, bấm menu ⋮ → Gỡ cài đặt. Điện thoại: nhấn giữ
biểu tượng → Gỡ cài đặt hoặc Xóa ứng dụng. Gỡ chỉ bỏ biểu
tượng, không xóa tài khoản của bạn.

Cần hỗ trợ? Nhắn tin Trang Facebook Zero To Hero - Quản Trị Bản Thân,
hoặc bình luận dưới bài này. Hướng dẫn xem trên web:
zerotohero135.com/cai-ung-dung. Nếu bài này có ích, hãy chia sẻ cho 1
người bạn đang cần nó hôm nay.

Xin chào, mình là Nam, người chia sẻ trải nghiệm, tri thức, kinh nghiệm qua
các hành trình đã qua.

8 / 8


