Ban do6 nang ludng 3 ngay Zero To Hero

Cham stic dau oc tif 1dén 5 & bon moc, ba ngay lién. Réi tim gid dinh va gid triing cua ban. zerotohero135.com

Budc 1. Cham diém (1 = rat can stic, 5 = rat tinh tao)

m Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Trung binh Mot chir ly do

Sang 9h

Trua12h

Chiéu 15h

T6i19h
Ban déi méc gid cho hop ngay lam viéc cia minh. Vi du gig dinh: ba diém 4, 5, 4 cho trung binh 4,3 (cdng ba s6 réi chia 3).
Budc 2. Tim gid dinh va gid triing

Gid dinh (méc diém cao nhat, Jap lai) GiG triing (mdc diém thap nhat)

Budc 3. Xép viéc theo ban do

Gid dinh Viéc n&ng can nghi nhiéu, chi mot viéc
Gid viia Viéc can ngusi, viéc 8 muc vira
Gig triing Viéc nhe hodc nghi ngan

Budc 4. T6i dang hao & dau? (danh dau ngudn dang can)

““ Vlec " de P Ial

Ca thé Ngu thiéu hoac 1éch gid, ngdi lau

Cam xuc Cang théng, bat déng, viéc don @]
Tap trung Nhiéu théng bao, ddi viéc lién tuc O
Y nghia Lam viéc ma khong ré dé lam gi O

Phiéu vé théi quen lam viéc, khdng thay thé béc si. Néu ban mét kéo dai nhiéu tudn du da ngu du, hdy di kham.

Ma&u mién phi, ban in va dung thoai mai. Huéng dan cach dung: zerotohero135.com/bai-viet/quan-tri-nang-luong-la-gi



