Phiéu doc sach 1trang

Mot budi khoang 20 phut: [uét, hdi, doc, ké lai, 6n. Bién béng but chi cho dé suia.

Zero To Hero
zerotohero135.com

Sach / chuong Ngay doc

1. Luét (2 phut): muc luc, tiéu dé, doan dau va doan cudi

2. Hoi (2 phut): doi hai dén ba tiéu dé thanh cau hoi

3. Poc (12 phit): gach téi da ba cau

Khéng ghi gi & day. Boc dé tim cau tra idi cho cdc cdu hdi & trén.
4. Ké lai (3 phut): gap sach, viét ba y chinh béng 18i ciia minh
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MG sdch déi chiéu réi stra ché sai hodc thiéu bang bt khac mau.

5. On (1 phut): mot diéu toi sé lam trong 7 ngay

Lich 6n (ggi y, ban chinh theo minh)
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Phiéu vé théi quen hoc, khéng phai 157 khuyén y khoa. Néu ban quén nhiéu bat thucng kéo dai nhiéu tuan, hdy di khdm.

Mau mién phi, ban in va dung thoai mai. Hudng dan cach dung: zerotohero135.com/bai-viet/cach-doc-sach-hieu-qua-nho-lau



