
Phiếu mục tiêu 5 mảng
Điền mỗi mảng một mục tiêu. Mục tiêu tốt có con số hoặc mốc ngày, và làm được trong khả năng của bạn.
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Mối quan hệ (ví dụ giả định: nhắn một người bạn mỗi tuần, vào chiều thứ Sáu)

Mục tiêu (câu ngắn)

Đo bằng Mốc ngày

Việc đầu tiên trong 7
ngày

Sự nghiệp (ví dụ giả định: hoàn thành một chứng chỉ trước ngày 30/03)

Mục tiêu (câu ngắn)

Đo bằng Mốc ngày

Việc đầu tiên trong 7
ngày

Tài chính (ví dụ giả định: để riêng một khoản cố định vào ngày 5 mỗi tháng)

Mục tiêu (câu ngắn)

Đo bằng Mốc ngày

Việc đầu tiên trong 7

ngày

Tâm trí (ví dụ giả định: viết nhật ký ba dòng, 5 ngày mỗi tuần, trong 4 tuần)

Mục tiêu (câu ngắn)

Đo bằng Mốc ngày

Việc đầu tiên trong 7

ngày

Sức khoẻ (ví dụ giả định: đi bộ 10 phút, 5 ngày mỗi tuần, trong 6 tuần)

Mục tiêu (câu ngắn)

Đo bằng Mốc ngày

Việc đầu tiên trong 7

ngày

Tôi chọn làm trước mảng: .......................................... (chỉ một mảng, rồi chấm lại sau 30 ngày)

Mẫu chỉ để tự sắp xếp mục tiêu. Mục tiêu về sức khoẻ nên hỏi bác sĩ nếu bạn có bệnh nền; mục tiêu về tiền không phải lời khuyên tài chính.

Mẫu miễn phí, bạn in và dùng thoải mái. Hướng dẫn cách dùng: zerotohero135.com/bai-viet/vi-du-muc-tieu-ca-nhan


