
Thẻ 7 câu từ chối cho mượn tiền
Kiến thức tham khảo về giao tiếp, không phải lời khuyên tài chính hay pháp lý. Khoản lớn hoặc đã có tranh chấp, nên
hỏi luật sư.
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Mức 1: người thân thiết

1 “Mình quý bạn nên nói thẳng: lần này mình không cho mượn được. Mình cùng bạn tìm cách khác nhé.”
Dùng khi: người kia khó thật và bạn thật sự muốn cùng họ tìm cách khác.

2 “Số này vượt khả năng của mình. Mình giúp được 2 triệu, coi như tặng, bạn không cần trả.”
Dùng khi: số hỏi vượt ngưỡng nhưng bạn muốn giúp một phần.

Tránh nếu: bạn sẽ bực khi không nhận lại.

Mức 2: người quen

3 “Rất tiếc, chuyện cho mượn tiền mình không làm được. Mong bạn sớm xoay xở ổn.”
Dùng khi: muốn một câu gọn, không mở đường thương lượng.

4 “Mình có nguyên tắc không cho mượn tiền, với ai cũng vậy, nên mình xin không giúp được.”
Dùng khi: bạn thật sự giữ nguyên tắc đó.
Tránh nếu: tuần trước bạn vừa cho người khác mượn.

5 “Để mình xem lại tháng này rồi trả lời bạn trước tối mai nhé.”
Dùng khi: bạn ngại và cần một ngày để tính ngưỡng.

Mức 3: người ít thân

6 “Cảm ơn bạn đã hỏi. Mình không cho mượn tiền được.”
Dùng khi: người ít thân, câu ngắn là đủ.

7 “Mình đã trả lời là không rồi, nên mình xin không bàn thêm. Chuyện khác thì mình sẵn lòng.”
Dùng khi: họ hỏi lần hai, lần ba.
Tránh nếu: họ có dấu hiệu gặp nguy hiểm thật; khi ấy hãy báo người nhà của họ hoặc cơ quan chức năng.

Ba câu tự soát trước khi trả lời: (1) Nếu khoản này không về, mình có phải cắt khoản thiết yếu không? (2) Người này ở mức thân
nào: thân thiết, quen hay ít thân? (3) Mình đồng ý vì muốn giúp, hay vì ngại nói “không”?

Ngưỡng của mình

A. Lương nhận trong tháng

B. Khoản bắt buộc (nhà, ăn, đi lại, hoá đơn)

C. Phần để dành đều

D. Còn lại = A − B − C

E. Quỹ dự phòng hiện có

F. Mức tối thiểu tự đặt = ........ tháng × B

G. Ngưỡng = D nếu E ≥ F, ngược lại bằng 0

Tối đa cho: người thân thiết ............ / người quen ............ / người ít thân ............
Ví dụ trong bài: bằng ngưỡng, một nửa ngưỡng, chỉ giúp cách khác. Tỉ lệ do bạn tự đặt, không phải mức chuẩn.

Mẫu miễn phí, bạn in và dùng thoải mái. Hướng dẫn cách dùng: zerotohero135.com/bai-viet/cach-tu-choi-cho-muon-tien


