Thdi gian biéu 1ngay

Zero To Hero

Ghi khéi ¢6 dinh trudc, réi dat viéc nang vao gid dinh, rdi chifa khoang dém cho viéc phat sinh. zerotohero135.com
Ngay ........ [oveenne [T GiG dinh clia toi (xem bai quan tri nang luong)
Cac khai trong ngay
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Loai khéi: C6 dinh (ngu, dilai, dn, hop I3p lai) - Ndng (gid dinh, chi mét viéc) - Can ngudi - Viia - Bém (it nhat khoang 1gid) - Nhe hodc nghi.

Vi du gia dinh (1am ti 8 dén 17 gi, téng 540 phat): 08:00-09:30 viéc ning (90) - 09:30-09:45 nghi (15) - 09:45-11:45 hop, viéc
can ngudi (120) - 11:45-13:00 an trua, nghi (75) - 13:00-14:30 viéc vla (90) - 14:30-15:30 khoang dém (60) - 15:30-17:00 viéc nhe,
ghi viéc cho mai (90).

Cudi ngay (5 phat): khai nao léch, vi sao?

Phiéu vé céch xép lich lam viéc, khéng thay thé béc si. Néu ban ngu kém hodc mét kéo dai nhiéu tudn, hdy di kham.

Mau mién phi, ban in va dung thoai mai. Huéng dan cach dung: zerotohero135.com/bai-viet/thoi-gian-bieu-cho-nguoi-di-lam



Thdi gian biéu 1tuan

Zero To Hero

M&i ngay chi mét viéc ndng & khéi gis dinh. Ghi tén viéc, khdng ghi ca danh sach. zerotohero135.com

Tuan tiingay ........ dénngay ........

I N T O T
C6 dinh

Viéc nang (gis
dinh)

Viéc can ngudi

Viéc vuia

Khoang dém

Viéc nhe hoac nghi

Xem lai cudi tuan (khoang 10 phut)

Khéi nao hay léch nhat Mat chinh nhé cho tuan sau

Mau mién phi, ban in va dung thoai mai. Huéng dan cach dung: zerotohero135.com/bai-viet/thoi-gian-bieu-cho-nguoi-di-lam



